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Ekonomika srece — paradoks sretnih seljaka i nesretnih milijunasa
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 Stoi koliko nam treba

da budemo sretni?

Da li se sre¢a moze
izmjeriti?
Ekonomika srece —
znanstvena disciplina
koja proucCava
kvalitetu zivota u
odredenoj zemlji ili
skupu zemalja
kombinirajuci znanja
ekonomije i
psihologije



Tradicionalna ekonomija

- Mjera individualnog zadovoljstva = raspolozivi dohodak; sto je
veci raspolozivi dohodak, vise mozemo kupiti i time smo
zadovoljniji

- Mjera uspjesnosti drzave = “ukupni” dohodak ili BDP, sto je veci
BDP per capita to je drzava prosperitetnija i stanovnici su
zadovoljniji
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Easterlinov paradoks

* IstrazivaC Richard Easterlin je kroz svoje istrazivanje iz 1974.
htio dokazati ili oboriti tezu tradicionalne ekonomije o sreci |
zadovoljstvu — tj da su ljudi u bogatijim zemljama u prosjeku
sretniji od onih u siromasnima (mjereno kroz BDP per capita,
raspolozivi dohodak)

« Uz kombinaciju upitnika o sreci (psihologija) i ekonomskih
podataka (BDP per capita, raspolozivi dohodak) ispitivao je
sreCu na uzorku zemalja koje se smatraju bogatima (pr. SAD,
Francuska) i siromasnima (pr. ex Jugoslavija, Kuba).
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Easterlinov paradoks

« Kako zemlje postaju bogatije, iznad nivoa pokrivanja osnovnih potreba (hrana
| stanovanje), istrazivanja pokazuju da ljudi nisu sretniji (prosjeCna srecCa ne
raste). (pr. Ispitivanje je pokazalo kako su Amerikanci sretni u istoj mjeri kao i
prije 40 godina, iako su dohoci i standard zivota porasli)

* Na uzorku svih zemalja - U prosjeku, jednom kada ljudi pokrivaju vise od
osnovnih potreba (hrana i stanovanje), nema razlike u nivou srec¢e izmedu
ljudi u bogatim zemljama i onima koje se smatraju siromasSnima (mjereno
visinom GDP-a)

* Istrazivanja unutar zemalja pokazuju da su u prosjeku bogatiji ljudi
sretniji od siromasnih.

» Paradoks je u tome Sto bismo ocCekivali da ¢e ljudi u bogatijim zemljama biti
opcenito sretniji nego oni u siromasnijim ali to nije tako.
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Objasnjenje Easterlinovog paradoksa — hipoteza relativhog bogatstva

* Ljudska sre¢a manje ovisi o njihovom
apsolutnom bogatstvu a viSe o usporedbi
njihovog bogatstva sa drugim judima, tj.
relativnom bogatstvu.

* Ako zivimo u zemlji u kojoj vec€ina ljudiima
jednu kravu, a mi imamo 3 krave, onda
smo mi boljeg statusa, samopouzdanjai
osjecamo se sretnijima. Ako ljudisa
kojima se usporedujemo voze luksuzni
auto, necemo se osjecati sretnim ako i mi
nemamo luksuzni auto ali i terenca.

* Hipoteza relativhog bogatstva —
objasSnjava zasto su bogati ljudi u istoj
zemlji sretniji nego siromasni, ali i zasto
ljudi u bogatijim zemljama u prosjeku nisu
sretniji od onih u siromasnijim zemljama.
Nas osjecaj bogatstva proizlazi iz
usporedbe sa sebi slichima. Ako imamo
vise nego oni bit cemo sretniji.




Objasnjenje Easterlinovog paradoksa — ljudska adaptacija/prirodni
nivoi srece

* Bogatiili siromasni, ljudi se adaptiraju na svoje
zivotne prilike.

* “Ako dobijem ovz_a_j)oosao_/kupim ovajsauto/dobijem na
lotu, bit ¢u sretniji/sretnija!” - ZNANSTVENO .
NETOCNO! Niti jedno osobito postignuce ne moze
garantirati dugorocno srecu, zato $to se ljudi naviknu
na njgga. Nivo srecCe se vraca na svoj prosjek prije
dogadaja.

* |strazivanje na dobitnicima novaca na lutriji (Arvey i
sur., 2004)

* Preko 60% sudionika nastavilo raditi na
trenutnom poslu

* Neki prekinuli privremeno, pa pokrenuli vlastiti
posao

* Samo 4% skroz prestalo raditi

* “Um svake osobe, u dugom ili kratkom periodu, vraca
se na svoje prirodno i uobi¢ajeno stanje mirnoce. U
prosperitetu, nakon nekog vremena, vraca se natrag
na to stanje; u poteskocama, nakon nekog vremena,
ponovno se diZe na taj nivo”.
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Callie Rogers imala je samo 16 godina kad je na britanskoj lutriji osvojila 1.8
milijuna funti, odnosno dva milijuna eura, i tako postala najmlada dobitnica u
povijesti Velike Britanije.

Rogers je i ranije u britanskim medijima izjavljivala kako ju je

milijunski iznos odveo u ocaj. Bila je na meti laznih prijatelja i

partnera, a nekoliko puta je bila i Zrtva napada. Prije tri godine

izjavila je kako se boiji za svoj Zivot nakon 5to su je dvije Zene

napale u izlasku. Nakon napada pronasli su je u lokvi krvi, imala

je nekoliko slomljenih rebara i unistene zube, a vid joj je trajno

ostecen.

Veliku cifru spiskala je na tulume, tri plasti€éne operacije grudii
drogu. Nesto vige od 300.000 funti potrosila je na dizajnersku
odjecu, a dio novca je dala obitelji i prijateljima, ali i privrf%menim
partnerima.

Sada, nakon 5to je izgubila sve, odludila je s 34 godine upisati
fakultet kako bi stekla diplomu medicinske sestre i prehranila
svoju obitel].



Primjeri adaptacije

* Afganistanci (rat, siromastvo kao
u Sub-saharskoj Africi, GDP per
capita= 486 dolara) — sretni kao
ljudi u Latinskoj Americi (GDP
per capita u prosjeku 10.000
dolara

* Biti Zrtva kriminala ¢ini ljude
nesretnima, ali u€inak je maniji
ako je kriminal ucestala pojava u
drustvu; isto je i sa korupcijom te
nezaposlenoscu

* Sloboda i demokracija Cine ljude
sretnima, ali efekt je vecéiakosu &
navikli na takve slobode nego
ako nisu.




Paradoks “nesretnog rasta”

« Zemlje sa visokim nivoom BDP-a per capita, u prosjeku imaju
viSe nivoe srece, medutim pojedinci u zemljama sa brzim
stopama rasta imaju nize nivoe srecCe (tranzicijske zemlje, Irska)

* U zemljama sa brzo-rastucim ekonomijama — rast prate
promjene u placama, vjestinama koje se traze za obavljanje
posla, povecCanim razlikama bogatih i siromasnih, nesigurnosti
posla

ALGEBRA
BERNAYS

LC



GDP and life satisfaction: New evidence

Eugenio Proto, Aldo Rustichini 11 January 2014

The link between higher national income and higher national fife satisfaction is critical to economic
policymaking. This column presents new evidence that the connection is hump-shaped. There is a clear,
positive relation in the poorer nations and regions, but if flattens out at around $30,000-835,000, and then
furns negative.

Figure 1 Relationship between GDP per capita and life satisfaction
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Sretni seljak i frustrirani
pobjednik (Happy peasant
and frustrated achiever)

Istrazivanje Stefana Pettinata i
Carol Graham u Peruu i Rusiji

Siromasni ljudi su relativno
sretniji, dok su oni bogatiji sa
vecim Sansama za kretanje
(mobilnost) nesretniji i vise
frustrirani svojom ekonomskom i
opc¢om situacijom - frustracija
“prosjecnosScu”

Najnesretnija je srednja klasa




Zasto su siromasniji sretniji?

« Zato Sto imaju veci prirodni nivo srece ili su prilagodili svoje zelje situaciji.
Osobe koje se uspinju na druStvenoj ljestvici imaju stalno rastuce zelje.

 Ljudi koji zele vise i frustrirani su siromastvom te zele promijeniti svoj polozaj
(pr. Kroz migraciju) Cak i kada postignu bolji standard ostaju skloni
promjenama — frustracija “prosje¢nosc¢u” ili faktor pohlepe

 Averzija prema gubitku — oni koji imaju puno, imaju i viSe za izgubiti, siromasni
nemaju toliko toga za izgubiti i adaptiraju se bolje na nesigurnost
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Neke od mjera srece — UN World
happiness report

* Svjetsko izvjesce o sreci i veliki dio rastuceg medunarodnog interesa za
srecu postoji zahvaljujuci Butanu, jedina zemlja na svijetu koja vec
desetljeCima mjeri Bruto nacionalnu sreéu. Oni su sponzorlrall UN
Rezoluciju 65/309, "Sreca: prema holistiCkom pristupu razvoju”, koju je
usvojila Opca skupétina Ujedinjenih naroda 19. srpnja 2011., pozivajuc’:i
nacionalne vlade da "daju veCu vaznost sreci i dobrobiti u odredivanju
kako posti¢i i mjeriti drustveni i ekonomski razvoj.”

» 28. lipnja 2012. Opca skupstina Ujedinjenih naroda usvojila je Rezoluciju
66/281, proglasavajuci 20. ozujka Medunarodni dan srece koji ¢e se
oblljezavatl svake godine. Svjetsko izvjesCe o sreci objavljuje se svake
godine oko 20. ozujka u sklopu obiljezavanja Medunarodnog dana srece.

* |zdaje ga Sustainable Network Solutions (konzorcij znanstvenih institucija)
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Neke od mjera srece — UN World
happiness report

* Bazira se na Gallupovim podacima o sreci (cca 100.000
ispitanika iz 130 zemalja) — tzv. Cantrillova ljestvica - od
ispitanika se trazi da razmlsle o ljestvici, pri Cemu je najbolji
moguci zivot za njih 10, a najgori moguci zivot 0. Zatim se od
njih trazi da ocijene svoje trenutne zivote na toj ljestvici od 0 do
10

« Uz to: ,BDP per capita, prosjecni zivotni vijek, imati nekoga na
koga mozete racunati u nevoljama — drustvena potpora,
velikodusnost (doniranje), sloboda i povjerenje (odsutnost
korupcije u drustvu), negativan i pozitivan osjecaj u posljednjih
24 sata (da li vas je netko razljutio, nasmijao itd.)
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2024 podaci

Podaci posljednjeg Svjetskog izvjestaja o sreci pokazuju da su Finci ostali
na tronu kao najsretnija nacija na svijetu i tu se nalaze ve¢ osam

uzastopnih godina.
Hrvatska, koja je 2021. godine bila na47. mjestu, sada je na 72. mjestu

Finsku na vrhu slijede Danska, Island, Svedskai Nizozemska. _ o 5 e
liste. Ispitanici su jako pozitivno odgovarali na pitanje 0 ‘drustvenoj
Medu top 10 najsretnijin drzava su joS | Kostarika, Norveska, Izrael,

podrSci'i nalaze se na 10. mjestu u svijetu, ali su zato prema odgovorima
Luksemburg i Meksiko.

ukategoriji ‘velikodusnost na 119. mjestu, a u kategorij ‘slobode’ na
Kostarika (ne Sestom mjestu) i Meksiko (deseti) po prvi put ulaze u prvih
10, dok nastavljeni uzlazni trendovi za zemlje kao $to su Litvanija (16.),
Slovenija (19.)i Ceska (20.) naglasavaju priblizavanje nivoa srece
izmedu istoCne, srednje i zapadne Evrope, stoji u izvjestaju.

niskom 124. mjestu (pitanje: Jeste li zadovolni i nezadovoljni svojom
slobodom da birate $ta cete raciti sa svojim Zivotom?)

Sjedinjene Americke Drzave (24.) su pale na najnizu poziciju ikad, a
stanovnici Ujedinjenog Kraljevstva su prijavili najnizi skor (23.) od
izvjeStajaiz 2017. godine.

Na samom dnu liste nalazi se Afganistan, a uz njega su Sijera Leone,
Liban, Malavii Zimbabve.



Prema UN-ovoj ljestvici srece Hrvatska
je na 59. mjestu

2-3 minute

Prema UN-ovoj liestvici srece Hrvatska je na 59. mjestu od 146
zemalja, piSe u ponedjeljak Vecerniji list, navodeci da nas spaSavaju
jos uvijek bliski meduljudski odnosii druzenje uz kavice.

Svaki pocetak Nove godine pojedince i drZzave navodina
preispitivanje dobrih i losih stvari koje su ostavili iza sebe, s nadom

da ih eka bolja godina.

Hrvatska se, naravno, ne moZe ni blizu usporediti s osam
najsretnijih zemalja svijeta u 2022. - Finskom, Danskom, Islandom,
Nizozemskom, Luksemburgom, Svedskom, Izraelom | Novim

Zelandom.

Report” bili smo tek na 59. mjestu medu 146 zemalja.

Ako se po nizu parametara, od BDP-a po glavi stanovnika,
socijalne potpore, zdravog Zivotnog vijeka, velikodusnosti,
percepcije korupcije, slobode donosenja vlastitih odluka ne
moZzemo ubrojiti medu najsretnije zemlje svijeta, sacuvali smo
barem nesto Sto je bitno za srecu prema harvardskoj studiji srece -
bliske meduljudske odnose i druZenja uz kavice u domovima i na

ulicama nasih gradova.

U Finskoj, koja je posliednjih godina najsretnija drZava svijeta, uz
visoko povjerenje gradana u vladu izrazen je osje¢aj gradanske
solidarnosti i povjerenja medu ljudima.

Gradanske solidarnosti, kad se zagrebe ispod povrsine, u Hrvatskoj
nema, jer inace ne bismo imali tako velike socijaine razlike.
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U ovogodisnjem UN-ovom globalnom izvjescu o sreci
provedenom u 156 drzava Hrvatska se nasla na 75.
mjesti.

UizvjesCu objavlienom u srijedu, koje se temeljina tri godine
Gallupovih ispitivanja o tome koliko se sretnima smatraju
gradani, Finska je kao i prethodnih godina zadrZala vodecu
poziciju. Finski nordijski susjedi Danska, Norveskailsland
prateje u stopu.

Prvih deset zaokuzuju Nizozemdi, Svicardi, Svedani,
Novozelandani, Kanadanii Austrijanci.

Hrvatskaje na 75. mjestu, $to je napredak od sedam mjesta.
lako su ostvarili skok na jestvici, ¢ini se da Hrvatine

dozivljavaju narocito sretnima.

Sretnijima se osjecaju gradani Kosova (46.), Srbije (70.)i
Crne Gore (73), na primier. Talijani su 36., Slovenci 44, aMadari
na 62. mjestu. BiH je tri mjesta iza Hrvatske.

UN-ovo izvjesce o sreciu svijetu poredalo je 156 zemalja
prema pokazateljima medu kojima suBDP, drustvena
potpora, ocekivano trajanje zivota u punom zdravlju, drustvene
slobode, velikodusnost i izostanak korupcije.

Britanci su uoi brexita 15. najsretniji na svijetu, Irci 16,
Amerikanci 19, a Rusi suna 68. mjestu. Ovogodisnje izviesce
posebno je usredotoceno na "srecu i zajednicu”, uzimajuciu
obzir cimbenike kao 5to su drustevni mediji i tehnologija,

drustvene norme, sukobi i vladine politike.



Neke od mjera sreCe — Happy planet

WELLBEING
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ECOLOGICAL FOOTPRINT

How residents of ea country
rate the quality of their
lives overall, on a scale from
zero to ten, based on data
callected as part of the
Gallup World Poll.

. |

Life expectancy

The number of years that an
average person is expected to
live in each country,

according to the United

Nations Development Programme

(UNDP ) .

Ecological footprint

The average impact that each
resident of a country places
on the environment, based on
data prepared by the Global
Footprint Network. Ecological
Footprint is expressed using a
standardised unit: global

hectares (gha) per person.



GDP is insensitive to the distribution of income within countries. A country with high
rates of poverty, a small but affluent elite, and high exports could have a similar
GDP per capita to one with comparably little inequality and a thriving domestic
economy. For example, Equatorial Guinea and Greece both have GDP per capita of
around $20,000.7 In Equatorial Guinea, however, this is driven almost entirely by the
huge revenues collected from oil exports and delivered (Transparency International
places the country in the top ten of its list of corrupt states) into the hands of a
powerful few.1® Meanwhile, poverty is endemic in the country and life expectancy is
just 43 years - in Greece, itis over 78.11 ']

!

¢ Countries with the same ecological footprint can produce lives of
greatly differing length and well-being. Russia and Japan show that the
opposite is also possible. These two countries have an almost identical
ecological footprint, but their respective average life expectancy and life
satisfaction differ radically. Born in Japan you can expect to live nearly 17
years longer than if you are born in Flusr l!a and you are likely to report a
level of life satisfaction nearly 50 per & t higher than the average Russian.
A similar picture emerges if Jamaica and Equatorial Guinea are compared.
Virtually identical ecological footprints contrast with the fact that Jamaicans
will live, on average, 27 years longer and be much happier.

® [t is possible to live long, happy lives with a much smaller environmental
impact. Our Index reveals a striking comparison between the United States
and Germany. People's sense of life satisfaction is almaost identical in the
two countries and life expectancy is broadly similar, although the average
German can expect to live a little longer than the average American. But
Germany's ecological footprint is only about half that of the US - Germany is
around twice as efficient as the US at generating long, happy lives in terms
of the resources that it consumes.



2024 HPI

Prvih 10 zemalja prema HPI rezultatu su sljedeci:
*Vanuatu

*Svedska

*E| Salvador

*Kostarika

*Nikaragva

*Danska

*Spanjolska

*Panama

*Francuska

*Cile

JEDNO od najsretnijih mjesta na Zemlji lezi na sredini Tihog oceana, pise
BBC. U pitanju je Vanuatu, zemlja u obliku pracke koja se sastoji od preko
80 otoka i smjestena je oko 2000 km isto¢no od Australije. Prema
istrazivanju stranice Happy Planet Index, ova drzava progladena je
jednom od najsretnijih na svijetu i najsretnijom izvan drzava Amerike. Ovo
rangiranje temelji se na opéem dobru naroda, Zivotnom vijeku i
blagostanjima, i naravno ekologiji.

Sto €ini ovu malu zemlju tako srethom? Otkad su proglasili neovisnost od
vladavine Francuza i Britanaca, 1980. godine, sva zemlja Vanuatua
pripada domacem, vecinskom stanovnistvu i ne moZe se prodati
strancima. IstraZivanje Nacionalnog zavoda za statistiku u Vanuatuu
2011. godine je ustanovilo da su ljudi koji imaju pristup zemljistu u
prosjeku sretniji od onih koji ga nemaju. Danas oko % od 298.000
stanovnika Zivi u ruralnim podrugjima, a vecina oto¢ana ima pristup
zemljistu na kojem mogu uzgajati stoku i hranu.

Ista anketa pokazala je da je roba poput svinja, jama i juznopacificke kave
(vrsta bilike koja se nekada koristi kao sredstvo za smanjenje stresai
anksioznosti) lako dostupna u Vanuatuu i da se razmjenjuje bez novca.

Ipak, ova zemlja se i dalje suoCava s nekim izazovima. Smjesten u
vatrenom pojasu Tihog oceana, Vanuatu je podloZan prirodnim
katastrofama, a posljednjih godina im prijeti porast razine mora i promjene
vremenskih uvjeta. Zapravo, ovaj arhipelag se smatra najugrozenijom
drZzavom na svijetu zbog prirodnih opasnosti, sudeci prema izvjestaju
Sveucilista Ujedinjenih naroda iz 2014. godine. Godine 2015. ciklon Pam
pogodio je brojne otoke ove drzave, uzrokujuci veliku Stetu i ostavijajuci
75.000 ljudi bez njihovih domova. Ipak, usprkos ogromnoj Steti, stanovnici
su brzo poceli s obnovom sela, pokazujuci moéan otpor nepogodama
koje su ih zatekle i demonstrirale svoju snagu.
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’ﬁ amos  Najsretmiji ljudi ne Zive u najbogatijim driavama poput SAD-a,
Antonia Mandir e ; e i A i
, Svicarske, Njemacke... Najvise sretnih ljudi Zivi u Kostarici!
Kostarika je najsretnija drzava na svijetu, otkrilo je istrazivanje
britanske The New Economics Foundation. IstraZivadi su 157 drZavu rangirali po
kvaliteti Zivota, Zivotnom vijeku i brizi za okolis. Cak B5 posto Kostarikanaca izjavilo je
da su sretni kako Zive. Hrvatska je po globalnom indeksu srece tek na 82. mjestu, s
dvostruko manje sretnih ljudi nego u Kostarici, s time da je Lijepa nasa najmanje
bodova dobila zbog slabe brige o okoligu.

Predsjednikova odiuka

A briga za okolis upravo je glavni adut Kostarike. Ova driava u Srednjoj Americi po
mnogotemu usporediva je s Hrvatskom. Imamo gotovo jednaku povrsinu, broj
stanovnika, & ta nekada siromasna driavica gotovo nas je dostigla po BOP-u. Od 1952
do danas BDP u Kostarici skodio je Cak 18 puta! Glavni razlog gospodarskog uzleta
Kostarike, koja je donedavno bila poznata samo po proizvodnji banana i kave, jest
okretanje zelenoj ekonomiji (odrZivom razvoju) i industriji. Kostarika je i prva zemlja u
svijetu koja je uvela porez na zagadivace okoliSa. Porez na "proizvodace” ugljikova
dioksida uveli su 1997 i smanjili ispustanje C02 na minimum. U Kostarici je 30 posto
zemije zasticena zelena povriing, a vise od 90 posto energije dobivaju iz obnovljivin
izvora. Kostarika je u zadnjih 10-ak godina provela industrijalizaciju. Viast je shvatila da
ne mogu Zivjeti samo od sunca | mora, nego su se okrenuli proizvodnji, ponajprije
visokoj tehnologiji | farmaciji. Tako je 2002 . americki div intel upravo Kostariku izabrao
kao prvu stranu zemlju u kojoj e proizvoditi Cipove. Intel je u pogon uloZio stotine
milijuna eura, & sada godisnje izvozi Cipove vrijedne Cetiri milijarde dolara.

- Tadasnji predsjednik Kostarike odludio je privudi tehnoloske kompanije iz svijeta i za
to su stvorili sve uvjete, ne samo porezne olakiice - kazao je ekonomist Ljubo Juréic.

Kostarika je jedna od rijetkin drzava koja ni centa ne izdvaja za vojsku. Naime, vojsku
su ukinuli 1949, nakon gradanskog rata. Otada vise noveca ulazu u cbrazovanje i
socijalu, koja s& gotovo pribliZila skandinavskom idealu.

- Kostariku smo izabrali zbog kvalitetne, visokoobrazovane radne snage, sposobnih i
wrijednih zaposlenika koji govore jezike te politicke stabilnosti | viadavine reda i zakona
- objasnili su u Intelu.



Sto &ini ljude sretnima?

* Bogatiji judi u pojedinoj zemlji su
sretniji od siromasnih; ostali
faktori - dob, brak, zdravlje,
zaposlenost, prijatelji, obitel]

* “Naglasili bismo da je sretna
osoba blagoslovljena sa
pozitivnim karakterom, “Casa joj je
polu-puna”, ne prica stalno o
negativnim stvarima, okruzena je
voljenim osobamaiima dovoljno
sredstava da bi ostvarila Zeljene
ciljeve”

Ed Diener, Eunkook M. Suh, Richard E. Lucas, and Heidi L.
Smith (1999), "Subjective Well-Being: Three Decades of

Progress," Psychological Bulletin, vol. 125 (2), pp. 276-
302.




